COMPUTERVEJLEDNING TIL

Computer

rFROTEUS

Computeren teender automatisk, ndr der
traekkes i rohandtaget.

Program krivel

1. Manual:

Manuelt program hvor computer teeller op
fra 0. I displayet vises tid, distance, kalorie,
puls, SPM, watt, aretag og aretag total.

2. Interval:

Her kan vaelges mellem forudprogrameret
interval 10/20, 20/10, eller man kan selv
indtaste et gnsket interval. Ens for alle er
at det fgrste tal er sekunder med treening i
hgj intensitet, og det andet tal er sekunder
med treening i lav intensitet. Programmet
er forudprogrameret til 8 runder, men med
"UP" kan indstilles det gnskede antal runder.
Bekraeft med "ENTER"

3. Target:

Her kan indtastes et gnsket mal. Vaelg mellem
tid, antal 5retag, puls, kalorier og distance.

Visning i displayet.
Tid, distance, kalorier, puls, watt, SPM,
dretag, total aretag.

Bluetooth

WR600 er kompatibel med App. iConsole+
samt Kinomap.

VAND-ROMASKINE MODEL WR600

Fremgangsmadde

Nar computer teender op trykkes der pa "ENTER".
Herefter kan der med "UP" valges mellem program-
merne "Manuel, Interval eller Target". Bekraeft valg
af program med "ENTER"

1. Manual:

Efter valg af program, veelges med "UP" tasten enten
Tid, /S\retag, Kalorier, Meter og bekraeft med "ENTER"
Herefterindtastes med "UP" tasten den gnskede veerdi.
Afslut med "ENTER" og programmet starter.

2. Interval:

Efter valg af program, vaelges med "UP" tasten mellem
interval 10/20, 20/10 eller custum. Valget bekreaeftes
med "ENTER". Ved valg af enten 10/20 eller 20/10,
starter programmet.

Ved custum, hvor man selv indtaster de gnskede veer-
dier, bekreeftes valget med "ENTER". Med "UP" tasten
veelges fgrst det gnskede antal runder. Herefter vaelges
antal sekunder med hgj intensitet, og antal sekunder
med lav intensitet. Bekrzeft valget med "ENTER" og
pragrammet starter.

Efter valg af program, vaelges med "UP" tasten nu
mellem Tid, /S\retag, Puls, Kalorier eller Distance. Be-
kreeft med "ENTER". Indtast herefter med "UP" tasten
den gnskede veerdi. Bekreeft valget med "ENTER", og
programmet starter.

Bemezerk at hvis der vaelges puls, skal der bruges et
tradlgst pulsbeelte.

Tasternes funktioner.

UP:
Med denne tast gges vaerdien af tid, kalorier, distance,
dretag og puls. Hold knappen nede for hurtig indstilling.

I stand by mode: Holdes knappen nede sammen med
"ENTER/PAUSE" tasten i 2 sekunder, kan der veelges
mellem km/t. og miles.

ENTER / PAUSE;
Denne tast bruges til at bekraefte valg af program,
bekraefte indtastninger, og saette et program pa pause.

RESET / BACK:

Denne tast bruges til nulstille en indtastning, ga tilbage
til forrige indtasting, og nulstille computeren efter at
have trykket pa pause.



