
 

Vedligeholdelse på PROTEUS crosstrainere. 
 
 

Rengøring efter brug 
• Maskinens holdbarhed forlænges betydeligt, hvis evt. sved 
aftørres efter brug. 

 
 

Normal rengøring (1 gang pr. uge eller efter behov) 
• Hele maskinen aftørres med en fugtig klud, evt. med lidt 
rengøringsmiddel. (ikke opløsningsmiddel) 

 
 

Tjek for hver ca. 100 timers brug 
• Tag fat i hver pedalarm og tjek at hverken pedal eller pedalarm 
sidder løs. 
• Tag fat i håndtagene og tjek at de kører som de skal uden slør. 
• Hvis nødvendigt rengøres styreskinnerne forrest på maskinen for 
støv og lign. Smør efter med siliconespray, så hjulene kører i et 
jævnt lag. Vedligeholdes skinnerne ikke med rengøring og smøring 
bortfalder garantien på hjul og skinner. 

 
 

Ved spørgsmål til ovenstående, ring til leverandøren. 


