BRUGERVEIJLEDNING TIL PROTEUS PROMASTER MOTIONSCYKEL MODEL V12S

PROTGUS

Computeren taender automatisk, nar der traedes
i pedalerne.

Program oversigt

Faste programmer.

Watt program.

User programmer.
Pulsstyrede programmer.
Manuelt program.

Programbeskrivelse

Manuelt program:
Program hvor bruger selv indtaster den gnskede

belastning, tid osv.

Faste programmer:
Forskellige forudstillede programmer med hver

sit forlgb. Forlgbet vises for hvert program i
sgjledisplayet.

C.P.C:
Her kan indtastes det antal joule man gnsker at
forbraende pr. sekund.

User programmetr:

Her er mulighed for selv at lave 4 programmer,
som huskes indtil der programeres nyt.

Pul r rogrammer:

Her veelges mellem 65%, 75% og 85% af maks-
puls. 65% er optimal for fedtforbraending og 85%
er optimal for konditionstraening.

220 - Alder = Brugers Maxpuls

(I alle pulsstyrede programmer skal computeren
kunneregistrere puls. Enten ved at man holder ved
de blanke flader, eller man bruger et pulsbaelte)

Visning i displavet

Distance, level, tid, hastighed, pedalomdrejninger
pr. minut, C-power, puls, kalorier, mets.

(Mets er et mal for intensiteten. Fx 3 METS be-
tyder at du har gget dit hvilestofskifte gange 3)

Manuelt program (MANUAL)

Valget af "MANUAL" bekraeftes med "ENTER eller "OK".
Nu kan der med "UP / DOWN" eller tal-tastaturet
indtastes level, tid, distance, kalorier og heartrate.
Bekraeft alle valg med "ENTER" eller "OK". @nsker man
ikke at indtaste noget, trykkes der "ENTER" eller "OK"
for at ga videre til naeste valg. Efter endt indtastning,
trykkes pd "START" og programmt starter.

Faste programmer (INTERVAL, HILL, RANDOM)
Veelg fgrst den gnskede programkategori, og bekraeft
valget med "ENTER" eller "OK". Med "UP / DOWN" eller
med tal-tastaturet veelges nu det gnskede program 1-3,
som ogsa bekraeftes med "ENTER" eller "OK".

Herefter bruges samme fremgangsmade som ved mauelt
program.

Pulsstyrede programmer (HRC):
Programvalget bekreeftes med "ENTER" eller "OK".

indtast nu den gnskede % af makspuls og bekrzaefte
med "ENTER" eller "OK". Herefter kan indtastes alder,
tid, distance og kalorier. Bekrzaeft hvert valg med "EN-
TER" eller "OK" og tryk "START". Computer styrer nu
belastningen ift. brugers puls.

Efter programvalg veelges mellem USER 1-4, og bekraeft
med "ENTER" eller "OK". Herefter kan indtastes tid,
distance, kalorier, heart-rate. Bekraeft hvert valg med
"ENTER" eller "OK". Herefter blinker den fgrste sgjle og
Med "UP/ DOWN" taster saettes den gnskede belastning i
sgjlen. Bekraeft valget med "ENTER" eller "OK" og anden
sgjle blinker nu. Gentag forlgbet ved alle sgjler, og det
personlige program er nu faerdigt. Tryk pd "START" og
programmet starter.

Indtast tid, distance, kalorier, heart-rate og det antal
joule pr. sekund man gnsker at yde. Bekreaeft hvert valg
med "ENTER" eller "OK" og tryk "START". Computer
styrer nu belastningen ift. pedalomdrejninger, sa bruger
hele tiden yder det valgte antal joule pr. sekund.

Tasternes funktioner

Enter k:

Bruges til at bekraefte indtastninger.
Back:

Bruges til at slette sidste indtastning.
Scan:

Bruges til skiftevis visning hver i de 3 nederste displays.
1. Speed - Time - Distance / 2. Met - C.Power - Level
Start / Stop:

Bruges til at starte / stoppe et program.

Reset:

Bruges til at nulstille computeren.

Up / Down:

Bruges til at vaelge mellem de forskellige programmer,
samt at formindske / forgge indtastninger.

Recovery:

Her startes konditionstesten. Heenderne holdes pa de
blanke pulsmalere. Testen tager 1 minut og resultatet
kommer op pa displayet. F6.0 er ddrligst og F1.0 er bedst.



