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A. User login & registers 

(internet forbundet) 
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(internet forbundet) 

(1)  Klik på “person ikonet” for at åbne login sektion 
(2) Indtast tidligere registret bruger mail & password. 
(3)  Eller “Register new account” og indtast de på displayet forespurgte informationer.  
(4)  Klik på “Register” knappen, og brugerkonto er oprettet. 
(5) Indtast personlige data (navn / køn / højde / vægt) og klik herefter på “FINISH”. 
(6)  Efter registrering vil løbebåndet anbefale den optimale fitness plan for dig. 

 

❶ 

a. User login & registers 
❷ ❸ 

❹ ❺ 
❻ 



B. Quick Start 
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* Efter start af et program kan der vælges mellem 5 forskellige skærm visninger. 

① Dial plate display ② Runway display ③ Parameter display 

④ Incline speed display ⑤ Heart rate display 

b. Quick Start 



b. Quick Start 

Justering af hældning  Justering af hastighed 

Klik på talrækken for hurtigvalg af ønsket hældning og hastighed. 



b. Quick Start 
* Efter tryk på “STOP”, vil løbebåndet stoppe og vise resultat af træningen. 



C. Fitness Program 

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW4Nnon5XWAhVMkJQKHbF7BawQjRwIBw&url=https://www.shareicon.net/f173-90047&psig=AFQjCNH7PlYl7x2WrIbezV_U37zVqJdbvQ&ust=1504948365302724


c. Fitness Program  
    (TARGET) 

(1) Indtast dit ønskede mål (kalorier, tid eller distance) 
(2) Tryk herefter på tilbage tasten       
(3) Tryk herefter på Start og løbebåndet tæller ned fra 3.
(4) Efter start kan hastighed og hældning ændres efter ønske 
(5) Når det ønskede mål er nået stopper løbebåndet. 

Ⅰ. CALORIES  (10~999 kcal) 

Ⅱ. TIME       (5~99 min) 

Ⅲ. Distance    (5~99 km) 
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c. Fitness Program 
    (PROGRAM) 

(1) Vælg mellem 4 programtype, hver programtype har 12 forskellige variationer. 
(2) Indstil tid fra 5:00 - 99:00 minutter. 
(3) Tryk herefter på tilbage tasten 
(4) Tryk nu på start. 
(5) Efter start kan både hastighed og hældning ændres. 
(6) Når time viser 0, vil løbebåndet standse. 

Ⅰ. Fat Burn Exercise

Ⅱ. High Strength Exercise 

Ⅲ. Aerobic Exercise  

Ⅳ. Custom Exercise  
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D. Entertainment Mode 

(internet forbundet) 
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d. Entertainment Mode 
     (VIDEO / MUSIC / BROWSER) 

(internet forbundet) 

* Vælg her din ønskede underholdning.
  

* (Bemærk at ikke alle muligheder er tilgængelige i EU)



E. Data Mode 
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d. Data Mode 
•�Her kan du se din træningshistorik    

efter dato. 
 

•�Du kan gennemgå træningsdata
for hver gang. 
 

• Alle træningsdata gemmes. 
 

•�Hver gang der logges ind, 
synkroniseres trænings historik.  



F. Setting  

* VIGTIG INFO: Indstillinger (setting) må kun benyttes af center-ejer* VIGTIG INFO: Indstillinger (setting) må kun benyttes af center-ejer* VIGTIG INFO: Indstillinger (setting) må kun benyttes af center-ejer

* VIGTIG INFO: Indstillinger (setting) må kun benyttes af center-ejer
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f. Setting 

 
 
 
 
 
 
 

* Voice reminder: 
 

 
* Light Setting: 
 
 
* Language: 
 
 

Need the administrator 
password. 
 
Non-administrators DO NOT 
enter & modify the setting 
data, so as to avoid to 
damage the equipment. 

* VIGTIG INFO: Indstillinger (setting) må kun benyttes af center-ejer




