BRUGERVEJLEDNING TIL JETSTREAM LOBEBAND MODEL JDM-5200
Computer

Self-Check

Inden Igbebandet tages i brug fgrste gang
skal det calibreres.

Fjern sikkerhedslinen, tryk "MODE" og hold
den nede, mens sikkerhedslinen monteres.
Tryk p8 "ON/OFF" 2 gange og maskinen
begynder calibrering. Std ikke pa bandet i
calibreringsmode. Efter endt calibrering vises
888 til hgjre i displayet, tryk og hold "CLEAR/
RESET nede i 3 sekunder for at afslutte cali-
brering. B&ndet er nu klar til brug.

Quickstart

Tryk p& "ON/OFF og bandet starter pd 1 km/t.
Brug "+ / -" taster eller quicktaster (3, 6 og
9) til at eendre hastigheden. P& samme made
indstilles haldning til den gnskede position.

Programmer
M. Manuelt program
P1. - P25. Faste programmer

Tryk pa "MODE" tasten for at vaelge mellem
faste programmer. Nar det gnskede program
vises trykkes pd "ON/OFF" tasten, og pro-
grammet gér i gang.

Fremgangsmdde

Dette er programmet Igbebandet starterindr
det teendes, eller man har trykket "CLEAR/
SET". N&r programvalget er bekraeftet med
"CLEAR/SET" blinker Time, og der kan med
"SPEED" tasterne (+/-) indstilles en gnsket
traeningstid. @nsker man istedet at indsaette
en bestemt distance eller et kalorietal, tryk-
kes gentagene gange p3 "CLEAR/SET" indtil
det gnskede blinker i displayet, og dette kan
indstilles med "SPEED" tasterne (+/-). Indstil
kun den gnskede funktion. Tryk "ON/OFF" for
at starte programmet. Indstil nu den gnskede
hastighed samt haeldningsprocent.

P1. - P25. er faste programmer med hvert
sit forlgb. Tryk gentagene gange pa "MODE"
tasten til det gnskede program vises. Tryk
"ON/OFF" og programmet starter. I den origi-
nale engelske vejledning vises programforlgb
for disse programmer med bade hastigheder
og haldningsprocenter.

Program krivel

Manuelt program (M):
Et program, hvor bruger selv justerer Hastighed og Haeldning.

E rogrammer (P1 - P25):
Faste programmer, hvor maskinen selv regulerer Hastighed
og Heaeldning. Hvert program varer 30 minutter.

Tasternes funktioner:

N/OFF
Tast til start og stop af programmerne. Der gives 3 bip-lyde
inden bandet starter.

MODE:
Bruges til at vaelge mellem programmerne P1-P25, samt
funktionsskift af visning af puls/Kalorieforbrug i display.

CLEAR/SET:
Nulstiller computeren og bruges til at bladre mellem de
forskellige indstillingsmuligheder i manuelt program.

SPEED:

Med "+ / -" tasterne justeres Hastigheden mellem 1 og 20
km/t, nar et af programmerne er startet. Inden programstart
bruges tasterne til indstilling af Tid, Distance og Kalorie.

INCLINE:
Med "+ / -" tasterne justeres Heaeldningen pa Igbebandet
mellem 1 og 20 % Heeldning.

QUICKTASTER SPEED:

Quick tasterne vil fgr / efter programstart veelge / sendre
Hastigheden til den valgte: (3, 6 og 9 km/t.)

QUICKTASTER INCLINE:

Quick tasterne vil fgr / efter programstart veelge / sendre
Hastigheden til den valgte: (3, 6 og 9 % haldning)

R rnes visning:

TIME: Viser Tid i min. og sek. Der er mulighed for nedteel-
ling fra 1-99 min. (se under fremgangsmade)

INCLINE: Viser bandets Haeldning (1 - 20%)

PULSE: Viser Pulsen. Nar der holdes omkring handtagene,
sa hdndfladerne laegger over de blanke flader, males Pulsen.
Der skal holdes p& begge handtag samtidig, hvorefter der
gar nogle sekunder inden Pulsen vises. Tradlgst pulsbeelte
kan ogsa benyttes.

DISTANCE: Viser Distance i km. Der er mulighed for ned-
teelling fra 1-999 km. (se under fremgangsmade)

CALORIES: Viser Kalorieforbrug. Der er mulighed for ned-
teelling fra 1-999 kalorier (se under fremgangsmade)

SPEED: Viser den aktuelle Hastighed (1-20 km/t.)



