@ OVERSIGT AF PERFORMANCE MONITOR (PM5)

For Model D, Model E, og Dynamic Indoor Rowers, og SkiErg.

Opstart:
= PME starter straks du begynder at ro eller labe pa ski, sller trgk MEMNL.
= Brug MEMLU knap for at ga til alle mulighedsr.

* Far din farste workout, indstil korrekt dato og tid for at sikre dine resultster dateres rigtiat. Det er ikks maliot
gt eendre pa dato og tid pd gamle workouts.

* Besdg concept2.comy/PMGE for yderligers informationsr,

P N {rw+1 SEEERRE 10 SEEERR 110 SEERRR 11 4R RRR 11 £ERRRR 11 4R RRR 11 £EEERRR 11 £ ERE RS SERERSR11 SEEERSS 1 £ ER RS SRR e ERE :
f Xconcept 2. =11 ! Roeller lob pd skl udan forudindstillet distance allar §d. PMS begyndear st
i gemme dineworkout data, straks med farste tag. DIne resultater gammeas,
Fréls du ror eller leber pé skl mere end 1 minut og rykker MENLU.
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¢ Indstll ding agne tider, distancar og Interval, eller vealg Tra :
"h"-:"Eil_] workout i Torudindstllet standard eller egne workouts.

Spil i —————

Hukommelse v e s s :
| Seworkout resultater. (Display "USE LogBook” hvis USE stik bruges eller

i er genkandt af PME.)

Fiere muligheder

.

Gem dine workiout data

&t gamme dine workout data hjelper mad at s2 remgang og deltage | vores Intenslve programmer. Der findes adskllllge médar 4t gemme
resultater, Inklusly wores frl Online Logbog, som tlllader dig at dettage | udfordringer og ranke dine bedste resutater | forhold t andre. Du
kan Indtaste resultater manualt pd conceptz.com/loghock, eller uploade fra falgende gemme steder;

PME Mearmory—FPME memory gemmer dine sldste resutater. For at uploade resuttater, brug den gratls Coneept? LRIy soft.
conceptZ.comyutiity

ErgData—Denne gratls 10% og Androld compatibl e app thyder dig st 14 vist ekstra data pa din enhed, og uploade resuttater t
din onling logbog. concept2.com/ergdata

LESE Flash Drive—Brug et LSE Tlash — drev sammean med din PME for at gemme dine resuftater | stedet for at gemme dem | PME
mamory. concept2 comfusbflashdrve For at uploade resuttater, brug den gratls Concapt2 LNy softevare. concept2.com futliiy

Firmware

Firrresare er den Interme softeare der styrer din Ferformance Montor. Din PME kommer med pra-installad nyeste Armmsaa e, men, nye og
tforbedrade versloner tbydes redelmaessigt Gratls Conceptz Utiity Softevara gar det nemit at opdatera din FRS med sl dste nye Nirmeears

verslon. Besag conceptZ.compmsirmware.



Total sarnlet tid.

Tiotal meter roet eller skligbat

Gennemenits pace il tid) per

EOOM. Dette er dit gennementt 2 :42.6 J:;&h
for hele workout 42 =7

Tag per minut {s/mj.

Face (I tidi per B00m (kalkuleret hvert tag).
Din pace er den tid dat tager at ro aller skllgbe

BOOm. Mindre tid er hurtigere.

— Hlerte slag (puls)

(valgirl. Kreevar pulssandear.)

Frojekterst meter pd 20 minutter, fvis

Spilt meter. Antal mater roet
aller skilgbet pd en glven
distance aller tid. | Roning
eller Skilgb er spitt fam
minuttar |EI'II;EL

_ 6202

UNITS
Tryk tll enhwver tid pd units for at skifte Imellem Meter
imj, Pace (dE00m], Watt og Kalor er iCal).

nuveerends paca opretholdes,

DIEPLAY

Tryk til anbver tid for &t skifte Imellem Alle Data, Kraftkurve,
Pacebdd/Pace Skilgber, Sgjlediagram og STOR Visning.

MEML
Tryk for at teanda PR, wise forrige menu eller
gamme workout resutater.

PM5 Udseende

Bagside af PM5

LISE flash drew port

Raca systam |acks (2)

Battar dzaksel

Reset knap

USE kabel (valgmrl)
til computer eller

mobi|tabilst

Mere information

Brug af pulsmalar: .

FMS vil modtage og vise puls data direkte B aww
fra Blustooth Smart, Suunta™, Garmin® E il
allar ANT+T pulssender baitar. S Flere e

mulgheder for Indstilling

& ADVARSEL! Pusvisning system kan vera unajpgrip Chvardraning kan fera il
mefioso slader sllar ded. Faler du dig syg eller dirfig, stop frening mad dot sammea.

Flerm D Cell {LARZ0)

batterliar fra FMS hwvis
micnitor lkke bruges |
periode pd fire ménader
’ allar mera.
o -
Y

Bund udseande af PM5S

Sensor kabsal
til svinghjul

Rensning af P
Elrug klud rmed gt wvand. Elru-;| IEk= rense
Spray og afterisd (kka | regrver.

Fajlfinding
Besgg concept2.com fpms.



