BRUGERVEJLEDNING TIL JETSTREAM JHS-1780 INDOOR BIKE

Auto tend/sluk:

Computer taeender automatisk nar traeening begyndes,
eller der trykkes pa en tast.

Computer slukkes automatisk, hvis den ikke regi-
strerer ativitet i 75 sekunder.

Der kan indtastes et mal for treeningen. Vaelg her
mellem tid eller distance.

Hvis der ikke indtastes mal, teeller computer op fra
nul indtil traeningen sluttes.

Ind I'OI tid:
Tryk pa "ENTER" indtil TIME blinker. Indstil hu med
"UP/DOWN" taster den gnskede traeningstid.

Tryk p@ "ENTER" indtil DISTANCE blinker. Indstil nu
med "UP/DOWN" taster den gnskede distance.

Tasternes funktioner
Enter:

For traening startes, tryk pa "ENTER" for at indts-
aste traeningsmal for enten tid eller distance

Tryk ogsd pd "ENTER" for at bekraefte en ind-
tastning.

Holdes "ENTER" nede i 3 sekunder, nulstilles
computeren.

Up:

Tryk pa "UP" for at skifte mellem visning af
hastighed, gennemsnitlige hastighed og hgjeste.
hastighed.

Tryk pa "UP" for at gge mal for tid eller distance.
Bekreeft valget med "ENTER".

Down:
Tryk pd@ "DOWN" for at skifte mellem visning af
kalorier eller RPM (pedalomdrejninger pr. minut)

Tryk pa "DOWN" for at @ge mal for tid eller
distance. Bekraeft valget med "ENTER".

Tid, distance, hastighed, pedalomdrejninger pr.
minut, gns. pedalomdrejninger pr. minut, maks.
pedalomdrejninger pr. minut, kalorier.



